TANZSPORT MIT HERZ UND PERSPEKTIVE

Die TSG Palatina Landau eV

Trainerin Daniela Paul mit einer Jugendgruppe.

A\ DieTanzsportgemeinschaft
Palatina Landau e.V. ist ein noch
junger Verein - und dennoch
bereits eine feste GroBe in der
Landauer Sportlandschaft. Ge-
griindet wurde die TSG Palatina
am 12. Oktober 2022 von neun
begeisterten Tanzsportlern. Was
als Initiative engagierter Tan-
zerinnen und Tanzer begann,
entwickelte sich in kurzer Zeit
dynamisch: Heute zéhlt der Ver-
ein rund 100 Mitglieder, etwa 50
davon Kinder und Jugendliche
im Alter von vier bis 18 Jahren.

Die TSG Palatina ist Mitglied im
ASV Landau 1946 e.V., im Tanz-
sportverband Rheinland-Pfalz,
im Deutschen Tanzsportverband
sowie im Sportbund Pfalz. Damit
ist sie sowohl regional als auch
iberregional sportlich eingebun-
den und organisatorisch solide
aufgestellt.

Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Férderung junger
Tanzer:innen. Bereits Kinder ab
vier Jahren werden spielerisch
an Bewegung und Musik heran-
gefiihrt. Im Vordergrund stehen
Spaf3, Motorik, Gleichgewichts-
sinn und ein erstes Gefihl far
Rhythmus und Kérperhaltung.

Ab sieben Jahren lernen Kin-
der und Jugendliche in Anféan-
gergruppen die Grundlagen
der lateinamerikanischen Téanze
und Standardtanze. Hier werden
Basic-Programme vermittelt, Mu-
sikalitdt geschult und sportliche
Ausdauer aufgebaut. Wer Ehrgeiz
entwickelt, kann in die Fortge-
schrittenen- und Turniergrup-
pen wechseln. Viele der jungen
Mitglieder nehmen regelmaBig
erfolgreich an Solo- und Paartur-
nieren teil.

-Foto: TSG Palatina Landau

Trainiert werden die Nach-
wuchsgruppen von Daniela Paul,
einer ausgebildeten Tanzsport-
trainerin C Latein. Erganzt wird
das Training durch freies Uben,
Einzelstunden, Workshops und
Seminare mit qualifizierten Trai-
nern.

Alisa Kail und Alexander Skrzypek, ein
erfolgreiches Tanzpaar des Vereins.
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Besonders wichtig ist dem Ver-
ein die Integration von Kindern
und Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund. Tanz wird hier
als verbindendes Element ver-
standen. Um auch die Familien
einzubeziehen, organisiert die
TSG Palatina zusatzliche Veran-
staltungen wie Neujahrsemp-
fange, Familienwanderungen
im Frihjahr und Herbst sowie
ihr groBes Adventsturnier. Ge-
meinschaft wird nicht nur auf der
Tanzfléche, sondern im gesamten
Vereinsleben aktiv gelebt.

Auch Erwachsene finden bei
derTSG Palatina ein vielféltiges
Angebot. Drei Hobbykreise - frei-
tags, sonntags und mittwochs -
richten sich an Tanzbegeisterte
jeden Alters. Der Schwerpunkt
liegt auf Freude an Bewegung,
Geselligkeit und Fitness. Wissen-
schaftlich ist langst belegt, dass

Tanzen sowohl die korperliche
als auch die geistige Gesundheit
fordert.

Besonders im Fokus steht
derzeit der Hobbykreis fur Ein-
steiger am Mittwoch. Dieses
Angebot richtet sich an Paare,
die neu beginnen oder nach lan-
gerer Pause wieder einsteigen
mochten. Ohne Leistungsdruck,
aber mit professioneller Anlei-
tung, werden Grundschritte in
Standard und Latein vermittelt.
Der Spal3 am Tanzen steht klar
im Mittelpunkt.

Fur alle, die keinen
festen Partner haben,
bietet der Verein ,Latin
Line Dance” an. Hier
werden lateinamerika-
nische Tanze solo in der
Gruppe getanzt. Auch
diese Sparte wird von
qualifizierten Trainern
betreut und ermaglicht
bei Interesse eine sport-
liche Weiterentwicklung
bis hin zur Teilnahme an
Solo-Turnieren. In diesem
Bereich kann der Verein
bereits mehrere Landes-
meisterinnen vorweisen.

Im leistungsorientierten
Turniersport trainieren
Paare Standard und La-
tein auf hohem Niveau.
Erfolgreiche Teilnahmen
an Landesmeisterschaften,
Deutschen Meisterschaf-
ten sowie nationalen und
internationalen Turnieren
unterstreichen die Quali-
tat der Trainingsarbeit.

kauft. Geboten
wird ein festlicher
Abend mit mehre-
ren Showeinlagen,
Sektempfang und
viel Gelegenheit,
selbst zu Walzer,
Tango, Cha-Cha-
Cha, Discofox oder
Salsa Uiber das Par-
kett zu schweben.
Tickets sind tiber
die untenstehen-
de Homepage
erwerbbar.
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Christl Renno-Paul und Olaf Paul.
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Zwei Veranstaltungen
pragen den Jahreskalender be-
sonders:

Palatina Adventsturnier

Am ersten Adventswochen-
ende richtet die TSG Palatina
im Dorfgemeinschaftshaus
Hochstadt ihr zweitagiges Tur-
nier aus. Samstags finden Solo-
Wettbewerbe in Standard und
Latein statt, sonntags klassische
Paartanzturniere in verschiede-
nen Alters- und Leistungsklas-
sen. 2025 wurden rund 200
Startmeldungen allein fir die
Soloturniere verzeichnet. Auch
2026 ist die Veranstaltung bereits
in Planung.

Tanz in den Mai

Am 30. April ladt der Verein
zum zweiten Mal zum,Tanzin den
Mai” ins Dorfgemeinschaftshaus
Morlheim ein. Die Premiere im
vergangenen Jahr war ausver-

Die TSG Palatina Landau e.V.
wird von einem hohen MaR an
Motivation und ehrenamttichem
Engagement getragen. Vorstand,
Trainer und Mitglieder arbeiten
gemeinsam daran, Tanzsport in
der Region weiter zu etablieren.
Sportlicher Ehrgeiz, qualifizier-
te Trainingsarbeit und gelebte
Gemeinschaft bilden das Funda-
ment des Vereins. (red)

TSG PALATINA LANDAU
Mebhr iiber den Verein

E-Mail: info@tsg-palatina-
landau.de

Telefon: 06341-51960

Homepage: www.tsg-
palatina-landau.de



